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DANS CE
N U M E RO 3 mlzizrﬁents

Mouvements Individuels
AUTUN LES 26 ET 27 MARS 2022

FINALE

DE LA FEDERATION SPORTIVE
DE FORCE ATHLETIQUE

Bonjour a Toutes et a tous,

Apres 2 années sans Finale Nationale
nous allons nous retrouver a Autun les
26 et 27 mars prochain.

Malgré les contraintes
d'entrainements et le retour difficile
en compétition , je vois que beaucoup
d'athletes se sont engagés dans cette
Finale 2022 et je tiens a vous en
remercier personnellement .
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Organisé par I'‘Association de Force Autunoise
Entrée gratwite




Un grand succés pour notre linale de torce
athlétique 4 Autun, tous les ingrédients éi;utni MistOry, what ne
IJI‘E\EHI.!‘:‘- unt I“IJ"‘:- I“ﬂ.gnl{lkiue g | Ferdnt .

28 associations venues de toute la France, I';‘D
participations d'athlétes en pleine forme, p|u-. de
%Dﬂ F!LI sonnes ont I.E'JU.ILQ‘: ].E ""hfl]. tl'LI L{:)HL{_,- du

Vallon durant les deux jours.

L'association de force autunoise que |e pre.mde
remercie vivement toute leqmpe qul m En_il;l.'a_l.tr_mt,
tous étalent au top, un grand brave aux girditns
du stade luu;:::urt.. IJIE"\E'II[H a notre :Jmnd.nf]:ﬂ, jl-_"
remercie la venue de notre rlépulL Rtmv "diticr)
Reheyrﬂtte. de I adjmnle au maire d'Autun C&th}f
Nicholao Valacey, Patrick Cayeux adjoint, rid's
Yannick Vouthiéres vice- |:||E¢..1r11_nl de la i
communauté de commune du g rand auluncm-.
Morvan, l'assistante de direction de Nexans
Fabienne, la directrice du crédit Lt.gri::ul{-_' Ld_ure, iE
remercie Egalemenl Nnos 5ponsors, Nexans, Crédll
Agricole, le Lutrin, la ville d'Autun, et les seryices
1echniqu::~¢-;, nos amis les jnu:‘nahﬁlea du J.S. L'.' .

Autun-infos, la lédération, congratulation & mnn
ami Patrice Baumel que je suis dc.puu plus de
wngl ans, et qut a survolé la Cﬁlﬂp&llilﬂn en, gein. |
classant premier toute catégorie confondue,
respect !
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L'Association de Force Autunoise, en
abrégé « A.F.A», a ¢t crée dans le
but de promouvoir la pratique de la
Force Athletique ainsi que d’organiser
des événements sportifs dans le Grand
Autunois Morvan.

Cest avec fierté et plaisir que les
membres fondateurs de '« A.F. A »
organiseront cet événement et vous ac-
cueilleront & Autun en plein coeur de la
Bourgogne-Franche-Comté, plus pré-
cisément dans notre fameux Pare natu-
rel régional du Morvan.
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s - Squat du -
AUTUN ™ SEVESTRE Sabrina , MEUNIER®
GUILLAUME Sabine , JALLAIS Mari
FINALE NATIONALE- Christine

Samedi 26 Mars 2022




Hh.?ﬂ

LE BLEVENEC Nina . NGUYEN Fierre . GROS Didier , LAURENSOLU Baptists
PUYUELCC Lilian ., PONNIER Alexandre . ISACESCO Nicolas . BOUDOT FhilijFpe
SLLIER Patrick . PALICOT Jean . BRUNET Daniel

du 3 mouvemenits plateau 3 : debutl—

CANNESSANT Benjamin . ERNEST Stéephane . DOMENGE Brice .
Ry . COSTA Pascal , METAYER Patrick  FORTIER Daniel ,




Développe couché du 3 mouvements plateau

Développé couche
2

Début : 11h00

LE BLEVENEC Nina , NGUYEN Fierre G

FUYUELC Likizn , PONNIER Alexandre , [5ALC !
TELLIER Pairick . FALICOT Jean , BRUNET Daniel

Développé couché du 3 mouvements pl
E |

Debut : 11h30

REINERS Paul , CANNESSANT Benjamin . ERNEST Stéphane , ORMENGE Brice
BOURGEQES Kenmy ; COSTA Pascal | METAYER Patrick . FORTIER Dasid |

MALHOURAT Pascal - - —
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Soulevé de terre du 3 mouvement
Début : 12h00 =2

SEVESTRE Sabrina , MEUNIER Sarah , MOUCHET Sabine , LE BLEVENEC Ninar;
GUILLAUME Subine , JALLALS Marie- Therese , LOZANC Rose , LIEGE Marie-

Je m'appelle Sabrina SEVESTRE, j'ai 18ans. Cela fait

maintenant 2ans et demi que je pratique de la fc:rce

athlétique au sein du club de musculation de Oissel. Le
L‘UnﬁnEmEni m'a permis de découvrir ce sport et d'en
devenir une passion pour moi. )'ai commencé les
compétitions il y a seulement 1an. Grice & ce sport j'ai
ﬁlit pas mal de connaissances athlétes de club extérieu
et qui sont aujﬂurd'hu[ [a pour moi pour me soutenir.
Les finales France on était pour moi un moment

formidable et avec de belles performances. Je suis
aspirant 3 -47,5kg, pour ces finales j'ai fait les 3 . A
mouvements Squat 6okg, Développer coucher 32,5kg et...% -

le terre 97,5kg record national des trois mouvements et

A3 Catégorie -47,5 kg

le dimanche j'ai fait un mouvement individuel soulever

de terre g'jltg record mondial.




Soulevé de terre du 3 mouvements plateau 2 Souleveé de terre du 3 mouvements plateau 3
Debut : 12h30 Debut : 13500

"LE BLEVENEC Nina - NGUYEN Pherre . CROS Didier . LAURENSOU Baptiste, _REINERS Faul , CANNESSANT Benjamin . ERNEST Stéphane , DOMENGE Brice ,

PUYUEL( Lilian , IER Abexandre . ISAC feolas . BOUDKOT Philippe .

TELLIER Fatrick . PALICDT Jean, BRUNET Danicl

BOLURGEOIS Kenny , COSTA Pascal . METAYER Pairick . FORTIER Daniel .
MAUHOURAT Pascal




Début : 15h30
C(1STA Pascal . MAZO Carentin , JEZEQUEL Stéphane . BOYER Roland ,

A Demis , VALFREY Pairick . REVEILLER Hugues | BUSTREEL Serge s&u}'ﬂfé dIE terre ﬂ'u 3 ﬂ'ﬂ.ﬂu veme

Debut : 16h00

VALFREY Patrick . MINCGE Cédric , MSSA David , BEAUMEL Patrice o P
Daniel , MATTERA Jean-Micked . LOUVEL Séhastien , HUBERT Gilles




Squat du mouvement individuel plateau 1
Debut : 16h30
A COSTA Ad 1 CAMIER Norman , CAZORLA Philippe . PAYET Jean-Emile .
SANCHEY Chrlstian , CANMESSANT Benjamin , BELDIORD Serge . COSTA Pascal
, METAYER Patrick

ﬁh._j

Squat du mouvement in
Début : 17h00

SAUVAGE Pauline , HUSSAIN Alexis , AUGUSTE Thibaolt . ANGELATONI Radonan
PRECLAIRE Emmanuel . BOYER Roland , CORTOT Rémi . BUSTREEL Serge
' PONS Valentin







AUTUN
LE NATIONAL
nche 27 Mars

mouvement individuel
E!ﬂ%?.!..f
Debut : 3ho0

_BAUNYAGE P.tlllih.! VACCARD Laura . ESCOTO Florence . HEBERT Sophie ,
DETTWILLER Cindy , MEUNIER Sarah . LAGRANGE hl’.rpll.m]e LAREE Corinne ,
LAREE Muorie-Christine . AMGEMNOT Sophie  DEMARE Marie-Line . DEBALL Nicole

L BOURDHYN Vironigue
=l
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Developpé couché du mouvement individuel

plateau 2

Debut : 9h4d5

_AUGUSTE Thibault . TOURNIER Marvin . MOREIRC Jean-Michel , PAUCHARD
Anthony . MGUYEN Pierre . VALLEE Daniel . HAMAISSIA AL, JACQUEMIN Alain |
LOOUET Dominigue

Develo couché du mouvement indi

plateau 3
Debut : 10h15
LALISE Yann , DUCHENNE Rémi , COUDRIAUD Mathieu , GRAIN Alexan

CANTEL Jonathan . CUSUMANG Cyrille , SAUNOIS Frédérlc , BEHIER Thi
ISACESCO Micolas . BURON Erie .

FUNALES AUTUN 26 ET 27 MAR>/3

" 2022
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Développé couché du mouvement individuel

plateau 4
Debut : 10h45

HERICHER Florian . LABBE Florian , TROTTMANN Jean , CANNESSANT
Benjomin . VERDURE Fabrice , LECHANOINE Gwena#l | COSTA Pascal . RADOUN
Molond . SORANLO Miche

plateau 6
Début : 12h00

FINOT Jonathan , POURTAL Rémi , GERARD Cédrie . FEREIRA Rudy . LE THIEC §9S
Willkam , MENARD Patrice . VALLAILS Plerre , COLANGE Cédric , CHAUYAIN
Romain , CHARD Tony

Développé couché du mouvement individuel

plateau 5
Début : 1Th15

CAMIER Normun . MAIRE Jean-Marcel , COTTON Gregorie , GORIN Georpes .
FLANDRE Jean-Michel , BOUDERKHANE Romuoald , BOYER Roland . SCHOTT
Rend . LE BLEVENNEC Patrick . MATHIEU Thicery . SIMONIN Patrick .
EUSSIERE Jacky , MOUCHARD Daniel




Developpe couché du mouvement individuel Developpe coucheé du mouvement individuel
plateau 7 plateau 8

Debut : 12h30 Debut : 13h00

PONS Valentin , MATTARD Jean-Charles , BELDJORD Geoffrey , LEROY Yann , _LAGRANGE Stéphanie . ANGENOT Sophic . DEMARE Marie-Line . MOREIRO

LECOCH ick , KAMORUDEEN Animashaan , BE NCLE Philippe ,
HERNANDEZ David . FELLETIER Bruno . MOUTIER Eric

COLUBRIALD Mathie MUHS Frederic , ISACESCU Micolas |
LIER Patrick . COSTA Fascal o SORANLO Michel . LE BLEYE L Palrick .




Souwleve de terre du mouvement individuel!

E'Eﬁﬂ : '!"ﬂ'_i?_ﬂ

SALVAGE Pauline . SEVESTRE Sabrina . VALENDUC Kimberley  VACCARD
Laura . I Florence . MACE Ophél IEUNIER Sarah , HUSSAIN Alexis |
ALUGUSTE Thibauli , TOURNIER Marvin , PAUCHARD Anthony . DA COSTA
Aclriaag

Souleveé de terre du mouvement individuel Soulevé de terre du mouvement individuel
plateau 2 plateau 3
Début : 14h30 Debut : 15h00

_LAURENSOU Hapdiste . CAZORLA Philippe , TELLIER Patrick . PAYET Jean-Emile l  ANGELATONI Radouan , CAMIER Norman , CAMARA Ousmane , MAZO Corentin
LOUFOSSE  Bernard , DELAPORTE Daniel , REINERS Paul , ROBERT Julien , .BOYER Roland, PRECLAIRE Emmanuel , SCHOTT René , BUSTREEL Serge ,
METAYER Patrick . BELIJORD  Serge . PRECLAIRE Emmanuel , CHARD Tony MASA David , LE THIEC William , VALENDUC Elvis . ONS Yalentin , CHARD Tony

Ce dimanche, la p[m‘ grussc::burrﬂ tentée lorsl
de la ﬁmﬂt‘ de la Fédération de Force
Athlétique était de 3105 kilos. Et si le jeune
athlétes de 23 ans, licencié au club de
Guurna}f—cn— B'rzl_;, aux CU'FEFI.HH de la Seine-

Maritime, n'a pas validé sa tentative, la

pmjﬂrﬁmm‘e reste Exr:ephﬂnﬂ:‘:“t’ = alentin PONS







METAL FRANCE

FINALES EUROPE ET MONDE
WDFPF - MOUVEMENTS
INDIVIDUELS
17-18-19 SEPTEMBRE

FINALE MONDIALE

ie 4 2
y ENTREE FU R L- E
GRATUITE H'”_”.E'”uUE

. PO LVEMENTS (1 DL

GYMNASE ARBELAIS
COMPLEXE SPORTIF
PAUL VALOUELIK
: MARDMME
21 MA! A PARTIR DE 14H )

28 T 20 MAI A PRRTIR DE10H

Dernier Numéro

RETRO
PERSPECTIVE

Finales Mondiales
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