Fédération Sportive de Force Athlétique

1/4 de Finale Nationale

Maromme 76150 3 Mouvements F.S.F.A

Plateau n°1 samedi 13 décembre 2025
Lii:me Noms Prénoms Club HIF Né(@) le i;: Poids ii‘:i’i COEF. SQUAT M:‘i:“ DFg(/)]iJIE:(;IP; : Mzi;:j:fe SO[;-II::];:{‘QE DE Mebljlj:re Total | Points Nivess | Place
1 2 3 1 2 3 1 2 3
V215 VIOLETTE Nelly Oissel F 14/04/61 V5 | 49,8 -50.5 | 1,0033 | 50,0 55,0 | 666 | 55,0 32,5 35,0 460 | 35,0 70,0 71,5 82,5 82,5 | 172,5 | 173,0693 |Int-Reg.
R248 RUFO Carla Rozay F 31/01/08 A2 | 62,8 -63 0,8280 | 75,0 -86:0 | 80,0 80,0 35,0 40,0 450 | 40,0 75,0 80,0 85,0 85,0 | 205,0 | 169,7400 |Int-Reg.
S222 SCHEUER Rénate Rozay F 01/04/91 S 52,3 -53 0,9640 | 90,0 95,0 | 100,0 | 100,0 | 37,5 40,0 456 | 40,0 | 100,0 | 112,5 | 120,0 | 120,0 | 260,0 | 250,6400 |Nat.
L308 LIEGE Marie-Christine  |Rozay F 16/07/55 V7 | 613 -63 0,8450 | 70,0 71,5 85,0 85,0 55,0 60,0 650 | 60,0 90,0 | 100,0 | 110,0 | 110,0 | 255,0 | 2154750 [Monde
V197 VERNON Manon Maromme | F 22/11/06 A3 | 66,5 -70 0,7887 | 110,0 | 115,0 | 120,0 | 120,0 | 70,0 750 75,0 75,0 | 120,0 | 130,0 | 142,5 | 142,5 | 337,5 | 266,1863 [Monde
IM375 MOUANDJO |Paméla Individuel | F 21/04/93 S 69,8 -70 0,7596 | 866 85,0 90,0 90,0 50,0 550 | 556 | 50,0 | 130,0 | 140,0 |4560 | 140,0 | 280,0 | 212,6880 |Int-Reg.
IM336 MEUNIER Sarah Vitry F 12/11/78 V2 | 68,2 -70 0,7721 80,0 90,0 | 100,0 | 100,0 | 60,0 65,0 766 | 65,0 | 110,0 | 120,0 (4366 | 120,0 | 285,0 | 220,0485 |Nat.
A169 AUGUSTE Thibault Gournay H 15/09/98 S 65,2 -67.5 | 0,7492 | 115,0 | 125,0 | 132,5 | 132,5 | 92,5 97,5 100,0 | 100,0 | 170,0 | 182,5 |-260;0 | 182,5 | 415,0 | 3109180 [Nat.
G311 GUICHOT Antonin Gournay H 23/03/09 A2 | 734 -75 0,6760 | 145,0 | 455 | 1575 | 157,5 | %5 | 90,0 95,0 95,0 |[202,5 | 2150 (2256 | 215,0 | 467,5 | 316,0300 [Monde
B EUDE Alexis Listat H | 26£/08/96 | S
L361 LAGRANGE |Yann Déville H 05/01/85 V1 73,0 -75 0,6789 | 120,0 | 125,0 | 127,5 | 127,5 | 100,0 | 102,5 | 105,0 | 105,0 | 172,5 | 177,5 | 180,0 | 180,0 | 412,5 | 280,0463 |Int-Reg.
T130|AE|TELLIER Patrick Bonnelles | H 25/06/55 V7 | 74,6 -75 0,6673 | 115,0 | 125,0 125,0 | 105,0 | 110,0 [-H56 | 110,0 | 167,5 | 177,5 177,5 | 412,5 | 2752613 |Monde
H185 HENRION Denis Maromme | H 24/07/53 V7 | 73,2 -75 0,6774 | 110,0 | 120,0 |436;6 | 120,0 | 75,0 -80:6 80,0 80,0 | 155,0 | 165,0 | 175,0 | 175,0 | 375,0 | 254,0250 [Monde
B306 BRUNET Daniel Déville H 29/04/51 V7 | 71,8 -75 0,6882 | 115,0 | 120,0 | 125,0 | 125,0 | 75,0 80,0 85,0 85,0 | 145,0 | 155,0 | 160,0 | 160,0 | 370,0 | 254,6340 [Monde
Secrétaire Chef de Plateau 1% assesseur 2™ assesseur
HEBERT Sophie LAREE Marie-Christine DELAPORTE Daniel DHEILLY Jean Claude
BOURDON Michel DHEILLY Jean Claude LAREE Marie-Christine DELAPORTE Daniel

DELAPORTE Daniel

DHEILLY Jean Claude

BOURDON Véronique
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Plateau n° 2 samedi 13 décembre 2025
i ) _ DEVELOPPE _ SOULEVE DE _
N Noms Prénoms Club H/F Né(e) le Cat- | poids | €% | Ccopr. SQUAT Meilleure COUCHE Meilleure TERRE Meilleure |- oot Points Niveau Place
Licence Age Poids barre barre barre
1 2 3 1 2 3 1 2 3
C338 COUTANCE Tom Lisieux H 23/11/04 J 78,1 -82.5 | 0,6442 | 150,0 | 160,0 | 170,0 | 170,0 | 110,0 | 120,0 | 125,0 | 125,0 | 200,0 | 210,0 | 220,0 | 220,0 | 515,0 | 331,7630 (Monde
H201 HEUZEY Axel Lisieux H 19/02/99 S 73,4 -75 0,6760 80,0 90,0 100,0 | 100,0 | 60,0 70,0 | 756 60,0 90,0 100,0 | 110,0 | 110,0 | 270,0 | 182,5200 [NC
M370 MICHALETZ |Mathiecu Oissel H 29/12/85 S 81,8 -82.5 | 0,6230 | 135,0 | 140,0 | 145,0 | 145,0 | 105,0 | 110,0 |-H56 | 110,0 | 175,0 | 182,5 | 187,5 | 187,5 | 442,5 | 2756775 |Reg.
(W118 WYRWAS Dorian Rozay H 13/06/97 S 81,1 -82.5 | 0,6268 | 165,0 | 175,0 | 180,0 | 180,0 | 110,0 | 4266 | 4266 | 110,0 | 240,0 | 250,0 | 260,0 | 260,0 | 550,0 | 3447400 (Europe
P193 PEREIRA Angelo Lisieux H 08/03/96 S 81,4 -82.5 | 0,6251 | 140,0 | 145,0 | 4560 | 145,0 | 120,0 | 127,5 |4325 | 127,5 | 200,0 |-2466 |-246:6 | 200,0 | 472,5 | 295.3598 |Int-Reg.
P274 PONNIER Alexandre Rozay H 28/02/76 V2 77,2 -82.5 | 0,6498 | 160,0 | 170,0 | 180,0 | 180,0 | 105,0 | 4++66 | 110,0 | 110,0 | 160,0 | 170,0 | 180,0 | 180,0 | 470,0 | 3054060 (Europe
Cl175 COSTA Pascal Vitry H 04/01/67 V4 82,0 -82.5 | 0,6219 | 125,0 | 130,0 130,0 | 105,0 105,0 | 150,0 |-+606:0 150,0 | 385,0 | 239.4315 |Nat.
A209 ALIOUATE Aldelaziz Malguénac H 01/04/65 \'A 79,4 -82.5 | 0,6364 | 140,0 |4766 | 170,0 | 170,0 | 110,0 | 115,0 | 120,0 | 120,0 | 190,0 | 210,0 | 235,0 | 235,0 | 525,0 | 334,1100 (Monde
Secrétaire Chef de Plateau 1* assesseur 2%™ assesseur
FRETEL Luc HEMERY Franck DELAPORTE Sylvie LAREE Gérard
FRETEL Luc LAREE Gérard HEMERY Franck DELAPORTE Sylvie
DELAPORTE Sylvie HEMERY Franck LAREE Gérard
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i i _ DEVELOPPE _ SOULEVE DE _
N Noms Prénoms Club H/F Né(e) le Cat- | poids | €A% | copr. SQUAT Meilleure COUCHE Meilleure TERRE Meilleure | oot Points Niveau Place
Licence Age Poids barre barre barre
1 2 3 1 2 3 1 2 3
C175|AE|COSTA Pascal Vitry H 04/01/67 V4 82,0 -82.5 | 0,6219 | 150,0 | 162,5 | 170,0 | 170,0 | 132,5 | 14066 132,5 | 160,0 | 170,0 |4806:6 | 170,0 | 472,5 | 293.8478 |Europe
L199 LABBE Florian Gournay H 11/12/91 S 87,0 -90 0,5978 | 160,0 | 170,0 | 177,5 | 177,5 | 145,0 | 150,0 | 155,0 | 155,0 | 190,0 | 200,0 | 207,5 | 207,5 | 540,0 | 322.,8120 (Nat.
D368| DEVAUX Anthony Déville H 02/04/93 S 85,4 -90 0,6050 | 150,0 | 155,0 | 157,5 | 157,5 | 115,0 | 120,0 | 122,5 | 122,5 | 195,0 | 200,0 |-265:6 | 200,0 | 480,0 | 290,4000 (Int-Reg.
V205 VILLANUEVA |Julien Gournay H 13/03/98 S 89,6 -90 0,5869 | 165,0 | 175,0 | 182,5 | 182,5 | 107,5 | -H25 | 112,5 | 112,5 | 182,5 | 195,0 |-2656 | 195,0 | 490,0 | 287.5810 |Int-Reg.
C159 CANNESSANT |Benjamin Saint-Aubin | H 24/04/88 S 88,2 -90 0,5926 | 175,0 | 190,0 190,0 | 137,5 | 145,0 | 150,0 | 150,0 | 205,0 |220,0 |237,5 |237,5 | 577,5 | 342,2265 |Europe
Cl126 CRETUAL Pascal Malguénac H 06/03/60 Vo6 88,4 -90 0,5918 | 130,0 | 140,0 | 150,0 | 150,0 | 90,0 95,0 975 95,0 175,0 | 185,0 | 195,0 | 195,0 | 440,0 | 260,3920 (Monde
S221 SARAIVA Alexandre Individuel H 02/05/02 J 91,3 -100 | 0,5804 | 180,0 | 185,0 |210,0 |210,0 | 135,0 | 142,5 [-4456 | 142,5 | 200,0 | 215,0 | 225,0 | 225,0 | 577,5 | 335.1810 |Monde
B408 BELLOUL Fares Malguénac H 02/09/89 S 87,4 -90 0,5960 | 115,0 |4256 | 125,0 | 125,0 | 85,0 90,0 90,0 90,0 150,0 | 170,0 | 180,0 | 180,0 | 395,0 | 235.4200 [NC
IM376 MARCHAND |Laurent Bonnelles H 03/12/70 V4 | 102,0 -110 | 0,5495 | 110,0 | 120,0 | 125,0 | 125,0 | 85,0 90,0 95,0 95,0 160,0 | 175,0 (4866 | 175,0 | 395,0 | 2170525 |Dept.
R226 RUFO Carlos Rozay H 16/06/75 V3 | 107,3 -110 | 0,5401 | 170,0 | 185,0 185,0 | 120,0 | 127,5 (4325 | 127,5 | 205,0 | 220,0 |-2366 | 220,0 | 532,5 | 287.6033 |Nat.
G105 GRUDE Thierry Saint-Aubin| H 27/12/58 Vo6 83,1 -90 0,6162 | 135,0 | 142,5 | 147,5 | 147,5 | 95,0 102,5 | 107,5 | 107,5 | 185,0 | 195,0 | 202,5 | 202,5 | 457,5 | 2819115 [Monde
Secrétaire Chef de Plateau 1* assesseur 2%™ assesseur

FRETEL Luc BOURDON Véronique LAREE Marie-Christine AUGUSTE Thibault

FRETEL Luc AUGUSTE Thibault BOURDON Véronique DHEILLY Jean Claude

FRETEL Luc AUGUSTE Thibault LAREE Marie-Christine BOURDON Véronique




