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A tous les Membres de la FSFA ,

Pour cette Nouvelle Année 2022 ,
je vous présente tous
mes Voeux de Bonheur et de Réussite

dans tous vos projets .

Que cette annee soit propice
au retour des compeétitions
malgré une épidéemie encore tres presente.
Nous avons tous besoin de nous retrouver et

de garder le moral pour le futur.

Prenez bien soin de vous et de vos familles..
Le Président

Jean-Claude DHEILLY

Oulbtline

1/4 Finale Montbéliard
3 Mouvements et Mouvements Individuels,
25 septembre 2021

1/4 Finale Trilport

3 Mouvements et Mouvements Individuels,
21 novembre 2021
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1/4 Finale Pau
3 Mouvements et Mouvements Individuels,
28 novembre 2021

1/4 Finale Lisieux
3 Mouvements et Mouvements Individuels,
5 décembre 2021
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MAXIME HELLEC, UNE FORCE DE LA NATURE

Le jeune Franc-Comtois Maxime Hellec Marche
vainqueur de la finale Nationale FSFA en force
athlétique. Une discipline peu connue. Mais dans
la vraie vie, il est coiffeur

COMMENT AVEZ-VOUS DECOUVERT LA FORCE
 ATHLETIQUE ?

- Grace a mon grand frére qui faisait de la
musculation. J'allais le voir s'entrainer. Pour
commencer, je me suis inscrit en loisirs puis, a 18
ans, je me suis lancé dans les compétitions. Mon

o, pére qui tient un club associatif 8 Montbéliard, m'a
suivi. Un entrainement de tous les jours, jusqu'a

¢ douze heures par semaine pour étre au top, apres le
salon. Une recette payante puisque j'ai enchainé les

Maxime Hellec
Romuald Huelin

Le club MHM est fier d'avoir 2 athlétes qui, grace a leur
determination et leur force ont su se hisser parmi les plus
grands, en restant humble et toujours aussi
sympathiques.

UN PARCOURS ATYPIQUE

2016 : Vainqueur de la Finale National FSFA
en mouvement individuel en soulevé de terre
et de squat, vice-vainqueur de la Finale
National en 3 mouvements. Participe a la
Finale d'Europe WDFPF, arrive 4e. Qualifié
pour la Finale mondiale WDFPF

Aout 2017 : devient double vainqueur de la
Finale Mondiale.

succes : je suis devenu double vainqueur de la finale
Mondiale WDFPF, mais aussi vainqueur de la finale
Nationale FSFA et d'Europe WDFPF. La boucle est
bouclée. J'ai donc arrété les compétitions.
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Lieu entrainement: Complexe de pelote
458 Bd du Cami-Salié —Pau

Contact: Beldjord Nicolas/ Serge
Tel: 06.34.20.10.60/ 06.89.27.64.96

Serge Bedjord est le président fondateur du Club
Kingdom Gym installé au Jai Alai. Sa spécialité, c'est
la force athlétique naturelle. Elle se situe entre la
musculation el I'haltérophilie.

Le palmareés du Béarnais est impressionnant. |l a été
3 fois vainqueur de la finale Mondiale(2 fois au squat,
une fois au soulevé de terre). "J'ai aussi a mon actif
13 litres de de vainqueur de la Finale Nationale et
deux titres de vainqueur de la Finale Européenne...

Un club sympa avec des entraineurs formés
le Club Kingdomgym

Jours et Horaires
d’entrainements

Du Lundi au vendredi :9H-21H
Samedi : 9H-18H

Public concerné: adolescents a partir de 14 ans,
adultes de plus de 60 ans

Handicap visuel et auditif avec accompagnement.

Tarif: 140 € par an, 80€ le semestre, 50€ le
trimestre.

Tarif couple 260€, étudiant 120€
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Tnll.po BT Situé au COMPLEXE SPORTIF DE LA NOYERIE 12-14 RUE DES VIGNES
77470 Trilport

ust.musculation@hotmail.fr

T:06597107 38

Cours de remise en forme,
Force athlétique, Musculation

s gugw ']

L'UST Trilport est affilié a la FSFA (Fedeération sportive de
force athletique) et "forme" des athletes pour participer
aux compétitions nationales et internationales. Certains
athletes ont deja remporté des titres nationaux et
internationaux WDFPF. Tous sont les bienvenus, et \
peuvent participer aux Finales et ainsi voyager; les
compétitions internationales pouvant se passer en Italie, ' 11} ','.”!’;'7.' W
en Ukraine, aux Etats-Unis et plus encore ! ) .

S (9]

Cours de remise en forme les mercredis et

vendredis

La salle de Trilport propose des cours de remise en forme
exclusivement pour femme tous les lundis, mercredis et
vendredis. Ces cours sont assures par un coach sportif
{ancien champion du Monde de force athlétique) et ils
sont adaptés a tous les rythmes, des inities aux plus
sportifs.

Ces cours sont proposés pour un abonnement annuel de
100€ et sont réservés aux femmes, ce qui améne une
ambiance trés familiale et sereine.

Salle de musculation

Elle s'étend sur 50m*. Un espace force est disponible
(Squat, souleve de terre et developpe couche), ainsi
qu'un espace musculation (machines a poulie, tapis de
course, rack a haltéres eic.) et est equipée principalement
de materiel Pallini (Certifie force athléetique).
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Séances :le lundi, mercredi et vendredi de 16h a 20h,
le mardi et le jeudi de 8h a 11h,

salle de proximité, au stade de Hauteville, a Lisieux.

Tarif : 2 euros la séance ou 12 euros le mois ou 32 euros
le tnmestre.
Serviette et tenue de sport obligatoire.

Tel 02.31.62.43.01.

Force Athlétique a Lisieux :
on souleve de la fonte avec le sourire

Une cinquantaine de personnes s'entrainent chaque
semaine avec le club "Lisieux haltérophilie

musculation” a la salle de proximité, au stade de
Hauteville.

Des tarifs a la séance, au mois, au
trimestre ou a la saison

C'est ici, dans I'ancienne piscine de Hauteville, que
les entrainements de « Lisieux haltérophilie
musculation » se déroulent du lundi au vendredi.
Président, Didier Debail

Si les entrainements sont encadrés par
Didier Debail, Patrick Perceveau et
Patrick Ruch, chacun reste libre de
mener sa séance comme il I'entend.

Nous sommes un club familial, tout le monde travaille a son rythme. C’est le
plaisir avant tout » précise l'infatigable bénévole, licencié au club depuis
une quarantaine d’années.
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A-89 AGOSTING s I Moutsers | B | 274351
A 169 ANGELATONI [Rudousn  [Goumay | H | 12100% 90 | o0se3 Pizoo | 100 | 1500 | 1500  [sv.08s0
P 125 PAYET Jean Emile [Ofssel u | isinws2 75 | o6 B 100 | -Hse | 1100 [737880

e

v 5 “nié “até Soulevé | nte ;

N Nem Préooms | Club  [HF] Néterte | O] pojas | CM | copr. s SRvee | Mellleare | “pleve | Nivean: [Place
Licence Age Poids 1 2 3 | Barre
M 304 MACE Ophélie Lisseux F | osowor | s 63 [oxast | 1200 | 1225 | 1250 | 1250 | 1047625 [Europe | i
M3H MEZIANI Lim Viiry F | 220am1 | 7

!

C 317 | AE [COURTOIS Florence 3 Moulsers F 02N4/65 V4 K1) 06936 F 950 1000 s n 1050 T2 8280 lnl-Reg. lére
D108 | AE [DHEILLY Jean-Claude |Caudebec | H | 200sisk | vs 75 | o.6701 Paroo | 2004 1800 | 1206150 [Monde -
C 276 CAZORLA Philippe Oissel H| s | vs 75 | oek20 Przon | 1azs 1425 | enixsn luam
T130 TELLIER Patrick Boanelles | H | 210655 | V6 75 | o6e9s B1a00 | 4see | 1550 | 1550 | 1037570 [Monde
P 125 PAYET Jean-Emile  |Oissel i | wnasz | ve 75 |oeses P200 | 1350 | 1425 | 1425 | s4990s [Europe 1
L31s LEPELLETIER |Fradéne Evreux u | o | va $25 | 06124 Paiso | 1250 | 1350 | 1350 | s67240 |NC 3
v 191 VALENDUC  [Elvs Otssel # | 1a070s | A2 10 | 035385 Bim2s | asas | w25 | 1725 | 928913 |Req.
vV 190 VALENDUC  [Kimberley  |Otssel F | 1mosmz | A3 wa |o61is P o7s | -nee | -siee | 915 | ses213 [Reg. =







N P Catég. Meilleure
s Noms Prénoms Club HF Néferle A Basre Points | Nivean | Place
D117 DEBAIL Nicole Lissens F | 1aouel | vs 525 597765 |Monde | lére
L 133 LAREE Corinne Evreux F | 260867 | V3 3540 356325 (Monde
AL§T ANGENOT Sophie IMouters | F | 1000466 | Vi 515 49.3983 [Monde
L 10§ LAGRANGE  (Stéphanse  [Trlport F | 210576 | v2 825 68.0295 |Monde
L1y LAREE M Christine  |Evieux F | 25n2es | v3 650 419445 |Nat ere
P236 PAUCHARD  |Antheny Guournay H | D&IYS 1 1200 | vioo0 |Monde | oler
Vi VALLEE Daniel Lisseux u | 2woeer | va 950 | 700815 [Nat e
ALRY AGOSTINI Loic IMouters | H | 270351 | V3
L120 [LOQUET Dominique  |Caudebec H| 150962 | va 90.0 66,6720 |Nal ler
N g = Catég. Meilleure
Fitehes Noms Prénoms Cluh H/F| Néfe) e Age = PR Points | Nivesu | Place
L (LALISE Yann Cournay H | (900803 Al - 95.0 635265 llnl~ﬁeg.
D 10§ IDUCHENNE  |Rémi Gonrnay H| 190992 | s -HE6 | 150 | 150 | s0.0860 ]Im-ﬁeg.
C 128 CANTEL Jonathan | Inclivaduel H| 310574 | V2 nmeo | 12s | 125 | 765563 [Nat
108 CUSUMANO  |Gyrille Cadebac H | 061270 | Va3 1025 | -H25 | 1025 | 69.9050 |Nat
B 262 BURON Enic Diéville H| 281062 | va 1075 | 108 | 1075 | 729818 [Eurepe
M 282 ]mmv Brumn Pevilie H | 154058 | Vs
H llllIRlCllER Flonan CGournay H | 07/1201 A3 1000 | 1856 10,0 620500 [int-Reg.
L% LABBE Florian Gotrnay H | 111291 s 1200 | 4368 | 1200 | 750820 [Int-Reg.
V193 VERDURE Fabrice Calebec H | 160876 | 2 1050 | 1150 | 1150 | 718865 [Nat.
1298 [LECHANOINE |Gwennacl  |Lisieux H| 06T | va 1225 | 1275 1275 | 850153 [Monde
K107 ]KADOUI\ Mobhand  [Caxdebec H | Mou6s | vd 1100 | -B286 | 1100 | 69.1500 IEumpe
S125 ]somzo Michel Boanellcs H | 210358 | Vs 1200 | 4225 | 1200 | 745080 ]Monde
R 105 ]moumn Michel Vitry H | 200408 | V7 950 | 1008 591650
N . A Catéy. o | Cotég. Développe Couche Meilleure o
L Noms Prénoms Club WF| Néle)le A Poids Poids COEF. 3 5 ~ PR Points | Niveau | Place
1153 JOANNY Philippe 1 Moutiers H | 120858 | vs w0 06107 P1050 | 1075 | 1100 | 100 | 671770 [Europe
M 84 MOUCHARD  |Daniel Saint- Aubin H | 170648 | V7 3 | %0 | 0595 S | 1125 | nso 15.0 68,5575 [Monde
M 334 MENARD Patrice Maisca Alforr | H | 010265 | va g0 {ossor Posa | wso | n2s | n2s | e1sesy |int-Reg.
V11§ VALLAIS |Pscrre Caudehec H | 130547 | W7 100 | 05578 5 | 1wso | 1op | 100 | 613580 |Europe
M MATTARD  [lean-Charies  [Lisieux H | 3@
L29% LEROY Yann Vitry H | 170382 82 | -110 | 03388 O | 1850 | k0 | 1850 | 996780 |Monde
C326 CHAUVIN Roman Maisca Alfort | H | 150287 | S 6 | <110 | 05411 PAsso | 1625 1625 | §7.9288 (Europe
C 26 COLANGE  |Cédric Marvenme H| emm2 | s 135 | 05268 0 | 1600 | 1700 | 1700 | $9.48%0 |Europe
RI32 RUCH Patnck Lisicas H | o6 | vs 13| <145 | 05134 S | 1325 | 4ee 68,0255
M MOUTIER Eric Inchividuel H [ mwosme | vy +145 {04777 0 | 4708 | 4700
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u“:m Noms Prinams | Club  |[HF| Née e ‘::: Paids ‘l'_““‘:;*; COEF. l‘”""’”'; c‘"""és ’“;‘::;‘" Points | Niveau |Place

A1ST | AE JANGENOT _[sophic IMoutiers | F | 1omaes [ va |eos | 63 [ ossen 225 | 725 | 725 | 622848 |Monde
L108 | AE |LAGRANGE [Siéphanic  [Trifport F|amsme | v2 83 | 70 |osas 900 | 925 | 925 | 762755 [Monde
€317 | AE JCOURTOIS [Forence  [3Mouscrs | F | o2oues | v4 |92 | 0 | 06936 558 | -550 | Disqual

T130 | AE |[TELLIER Patrick Bonnelles | M | 210655 | ve P3| 75 | o6e0e 1125 | 435 | 125 | 753095 |Monde
S 128 AE RANZO Michel Bonnelles 5} 210358 A 2 | 825 | 0.6209 “Hs 0 1400 869260 |Monde
R105 | AE [RIOLAND  Miche Vitry H| 2maas | vr o [818 | s25 | 0620 1050 | -+08 | 1050 | 654150 |Ewrope
1153 | AE [JOANNY Philippe  |3Moutiers | H | 140858 | vs [Baz | -0 | 06107 1250 | 1300 | 1300 | 793910 |Monde
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