Fédération Sportive de Force Athlétique
LES TROIS MOUTIERS

1/4 de Finale Nationale

3 Mouvements

Plateau n° 1 dimanche 4 décembre 2022
N° ) ) Cat. ) Catég. SQUAT Meilleure DEVELOPPE Meilleure SOULEVE DE Meilleure : ’
Licence Noms Prénoms Club HIF Né(e) le Age Poids Poids COEF. barre COUCHE barre TERRE barre Total Points Niveau
1 2 3 1 2 3 1 2 3
S192 SEVESTRE Sabrina Bonnelles F 01/07/03 A3 | 48,7 -50.5 | 1,0216 | 57,5 62,5 | -850 | 62,5 300 | 350 | 350 | 30,0 | 850 97,5 |105,0 | 105,0 | 197,5 | 201,7660 |Int-Reg.
J151|AE|JALLAIS Marie- Thérése |3 Moutiers F | 02/07/57 | V6 | 482 | 505 | 1,0301 | 500 | 550 |-625 | 550 |-566 | 50,0 | 525 | 50,0 | 80,0 | 90,0 |100,0 | 100,0 | 205,0 | 211,1705 |Europe
F195 FEUTREN Lucie Nantes F 22/02/04 | A3 | 57,1 -58.5 | 0,8967 | 60,0 65,0 70,0 70,0 | 450 47,5 50,0 50,0 | 82,5 87,5 92,5 92,5 | 212,5 | 190,5488 |Int-Reg.
R 229 RIVAUX Julie Nantes F 24/01/01 J 60,6 -63 0,8532 | 85,0 925 | 958 | 925 37,5 40,0 425 42,5 | 90,0 | 100,0 |-3308 | 100,0 | 235,0 | 200,5020 |Int-Reg.
L310 |AE|LE BLEVENEC |Nina Rozay en Brie F 31/01/72 | V3 | 61,3 -63 0,8450 | 100,0 (1075 |112,5 | 112,5 | 50,0 55,0 55,0 | 130,0 | 140,0 | 145,0 | 145,0 | 312,5 | 264,0625 |Monde
L308 LIEGE Marie-Christine |Rozay en Brie F 16/07/55 | V6 | 65,7 -70 | 0,7969 | -86;0 | -860 | 80,0 | 80,0 | 55,0 | 60,0 625 | 625 | 925 |1025 | 1125 | 112,5 | 255,0 | 203,2095 [Monde
S200 SAILLEAU Jérémy Maison Alfort H 16/09/87 S 74,1 -75 0,6708 | 142,5 | 1525 | 157,5 | 157,5 | 105,0 | 115,0 |-3+#5 | 115,0 | 190,0 | 205,0 | 215,0 | 215,0 | 487,5 | 327,0150 |Europe
p254 Ponnier-Chalony |Alexandre Rozay en Brie H 28/02/76 | V2 | 73,7 -75 0,6737 | 150,0 | 160,0 | 167,5 | 167,5 | 95,0 | 100,0 | 105,0 | 105,0 | 175,0 | 190,0 | 200,0 | 200,0 | 472,5 | 318,3233 [Monde
1103 | AE|ISACESCO Nicolas Achéres H 07/12/62 | V4 | 744 -75 0,6687 | -925 | 92,5 | 100,0 | 100,0 | 102,5 |-¥6+5 | 107,5 | 107,5 | 137,5 |-34F5 |-3445 | 137,5 | 345,0 | 230,7015 |Reg.
pP281 PASSEIER Dennis Achéres H 10/11/85 S 77,4 -82.5 | 0,6486 | 170,0 | 175,0 |-38606 | 175,0 | 125,0 | 130,0 | 132,5 | 132,5 | 165,0 | 172,5 | 180,0 | 180,0 | 487,5 | 316,1925 |Nat.
C175|AE|COSTA Pascal Achéres H 04/01/67 | V4 | 79,6 -82.5 | 0,6352 |-15%5 |-45%5 |-35+5 137,5 137,5 | 145,0 | 157,5 157,5 |Disqual
K133 KOUMA ELLA |Yves Martial Individuel H 28/04/85 S 89,6 -90 0,5869 | 185,0 | 192,5 | 200,0 | 200,0 | 130,0 | 135,0 | 140,0 | 140,0 | 230,0 | 235,0 | 240,0 | 240,0 | 580,0 | 340,4020 |Europe
R223 REVEILLER Hugues 3 Moutiers H 04/01/54 | V6 | 87,3 -90 0,5965 | 120,0 | 130,0 130,0 | 95,0 | 102,5 | 107,5 | 107,5 | 170,0 | 180,0 180,0 | 417,5 | 249,0388 [Monde
P167 |AE|PIRES Daniel Jouy sur Morin | H 05/11/71 | V3 | 95,6 -100 | 0,5660 | 170,0 | 185,0 185,0 | 140,0 | 150,0 150,0 | 190,0 | 210,0 210,0 | 545,0 | 308,4700 |Europe
M295(|AE[MATTERA Jean-Michel 3 Moutiers H 15/07/56 | V6 | 93,3 -100 | 0,5734 |-1506;0 | 150,0 | 155,0 | 155,0 | 115,0 | 120,0 |-%25:6 | 120,0 | 190,0 | 200,0 |-236:8 | 200,0 | 475,0 | 272,3650 |Europe
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