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PIECES OBLIGATOIRES 

disponibles sur le site F.S.F.A. : 

 

 Feuilles d’engagements pour le samedi et le dimanche : 

Documents à remplir impérativement à l’ordinateur 

 Déclaration sur l’honneur « anti-dopage » 

 



 2 

 

  

F
in

a
le

s
 F

é
d

é
ra

le
s
 2

0
2

4
 

F
o

r
c

e
 A

th
lé

ti
q

u
e

 
3

 M
o

u
v

e
m

e
n

ts
 /

 M
o

u
v

e
m

e
n

ts
 I

n
d

iv
id

u
e

ls
 

LLe mot du Président FSFA  
        

 A tous les athlètes et dirigeants de clubs, 

C'est un plaisir de vous retrouver les 23 et 24 mars 

prochain pour nos Finales Nationales 2024 dans la 

commune des trois Moutiers. 

Grâce au club organisateur et à la municipalité, cette 

Finale sera organisée dans un complexe sportif de très 

haut niveau. Je compte sur votre participation massive et 

que cette compétition se déroule dans la joie et l'esprit 

sportif.  

Cette date est l'aboutissement de la saison nationale et le 

départ vers les compétitions internationales.  

Je souhaite une bonne préparation à toutes et à tous. 

 

 

 

Le Président de la FSFA 

Jean-Claude Dheilly 

 

 



 3 

 
 

F
in

a
le

s
 F

é
d

é
ra

le
s
 2

0
2

4
 

F
o

r
c

e
 A

th
lé

ti
q

u
e

 
3

 M
o

u
v

e
m

e
n

ts
 /

 M
o

u
v

e
m

e
n

ts
 I

n
d

iv
id

u
e

ls
 

LLe mot du Président  

Notre commune de 1100 habitants est située dans le nord du 

département de la Vienne en région Nouvelle-Aquitaine. 

Profitez-en pour visiter les châteaux de la Loire (Saumur, Chinon …) 

Le Center Parc du Bois aux Daims situé sur les communes de Les Trois 

Moutiers et Morton. 

Les caves de producteurs locaux (Avec modération !!) 

 

Le gymnase a été rénové et remis aux normes en 2020 et la salle 

construite et accolée à celui-ci. 

Le Club Force Center 86 est ravi de pouvoir organiser ces finales FSFA 

2024 dans ces beaux équipements mis à notre disposition par la 

commune. 

 

Faisons de ce week-end une belle Fête du Sport. 

Bonne préparation à toutes et tous. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Le Président du Force Center 86 
 
        Jean Michel Mattera 
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OOrganisateurs  

FEDERATIONS 

LA FEDERATION SPORTIVE DE FORCE ATHLETIQUE           

 F.S.F.A 

 

SOUS L’ÉGIDE DE LA FÉDÉRATION INTERNATIONALE 

W.D.F.P.F 

 

CLUB 

Association organisatrice :   Force Center 86 

Président :   Jean-Michel Mattera 

                  1 rue Charles Gounod 

                  86200 Loudun 

Mail :  mattera.jeanmichel@gmail.com  

 

mattera.jeanmichel@gmail.com%20
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LLieu compétition  

       LIEU 

Gymnase Municipal 

3 rue de la Gidelle 

86120 Les Trois Moutiers 

         

 

CARTE                                 

https://maps.app.goo.gl/tw7XkegvLkzsxYRv6 

 

 

  TTaarriiffss  

  

 

Frais d’engagements pour les 3 Mouvements : 26 € 

 

Frais d’engagement pour les Mouvements Individuels : 

1er Mouvement à 23 €, Mouvements supplémentaire à 21 €. 

 

https://maps.app.goo.gl/tw7XkegvLkzsxYRv6
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EEngagements  

Les documents d’engagements, remplis à l’ordinateur, doivent être 

envoyés avant le vendredi 23 février 2024. 

 

 Engagements Athlètes Clubs : 

1- Les Responsables des Clubs Affiliés doivent envoyer les feuilles 

d’engagements, les déclarations sur l’honneur anti-dopage et le 

règlement  par chèque à l’ordre de  « Force Center 86 

soit par courrier à Jean Michel Mattera 1 rue Charles Gounod 

86200 Loudun 

Soit par mail à mattera.jeanmichel@gmail.com  accompagné d’un 

virement bancaire avec reçu. 

2- Ils doivent également envoyer les feuilles d’engagements 

 par courrier à Murielle Dheilly Résidence Thiers Appt 65 

Rue de la Commune 76320 Caudebec les Elbeuf 

ou par mail à jeanclaudedheilly@orange.fr 

 

 Engagements Athlètes Individuels : 

Les athlètes individuels doivent envoyer leurs feuilles d’engagements, 

leur déclaration sur l’honneur anti-dopage et leur règlement par 

chèque à l’ordre de la « FSFA » 

Par courrier à  Murielle Dheilly  Résidence Thiers Appt 65 

      Rue de la Commune76320 Caudebec-lès-Elbeuf 

ou par mail à jeanclaudedheilly@orange.fr accompagné d’un 

virement bancaire à la FSFA. 

Pas de coupons à envoyer, ils sont préparés par la                   
Fédération. 

 

 

 

mattera.jeanmichel@gmail.com
jeanclaudedheilly@orange.fr
file:///C:/Users/Fretel%20Luc/Documents/FSFA/Saison%202023-2024/Finales%20Fédérales%202024/jeanclaudedheilly@orange.fr
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AAssemblée Générale  

   de la F.S.F.A (Fédération Sportive de Force Athlétique) 

 

Vendredi 22 mars 2023 à 18h00 
 

LIEU 

Gymnase Municipal 

3 rue de la Gidelle 

86120 Les Trois Moutiers 
 

 

Pour la bonne marche de la Fédération, il serait souhaitable que 

chaque club affilié soit représenté au moins par un correspondant. 

 

Pensez dès maintenant à l’organisation des compétitions qualificatives  

pour la Saison 2024/2025 et des Finales Fédérales 2025. 

 

Le Club Force Center 86 informe les clubs affiliés de la tenue d’une 

Assemblée Générale à Les Trois Moutiers et réserve une salle à cet 

effet. Il laisse le soin au Président de la Fédération (article 13 des 

statuts) de convoquer et d’envoyer aux clubs l’ordre du jour au 

minimum 15 jours avant la date fixée. 



 8 

 
 

F
in

a
le

s
 F

é
d

é
ra

le
s
 2

0
2

4
 

F
o

r
c

e
 A

th
lé

ti
q

u
e

 
3

 M
o

u
v

e
m

e
n

ts
 /

 M
o

u
v

e
m

e
n

ts
 I

n
d

iv
id

u
e

ls
 

JJournée du samedi 23 mars  

3 MOUVEMENTS 

ET FLEXIONS DE JAMBES 

Avec et Sans Équipements 
 

PESEE : de 7h00 à 8h30 

Toutes catégories d’âge et de poids. 

       Hauteur de barre avant la pesée obligatoire 

Documents à présenter : 

- licence saison 2023/2024 

- pièce d’identité 

 

Rappel du règlement : 

Tous les athlètes doivent se présenter  dans la 1ère heure de 

la pesée. 

 

COMPETITION 

1ère barre : 9h00 

 

Vers 17h00 : remise des récompenses 
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JJournée du dimanche 24 mars  

DEVELOPPE COUCHE 

ET SOULEVE DE TERRE 

Avec et Sans Équipements 
 

PESEE : de 7h00 à 8h30 

Toutes catégories d’âge et de poids. 

       Hauteur de barre avant la pesée obligatoire 

Documents à présenter : 

- licence saison 2023/2024 

- pièce d’identité 

 

Rappel du règlement : 

Tous les athlètes doivent être présents dans la 1ère heure de 

la pesée. 

 

COMPETITION 

1ère barre : 9h00 

 

Vers 17h00 : remise des récompenses 
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Hôtels : 

 Le clos Albert  6 rue de la Sous Préfecture 
86200 Loudun 05 49 98 24 03 (8,5kms ) 

Hôtel Campanile Saumur carré de Bournan 
49400 Saumur-Bagneux 02 41 40 46 46 ( 30kms ) 

Brit hôtel  1 Imp. Gaston Cherau, 79100 Thouars  
05 49 67 40 41 ( 23kms ) 

Hôtel Talencia rue Marcel Morin 79100 Thouars 
05 49 96 01 16 ( 21kms ) 

Domaine de Roiffé hôtel/gites/resto lieu-dit St 
hilaire 86120 Roiffé  05 49 22 48 17 ( 15kms) 

Center Parcs Le Bois aux Daims  route des 
Trois Moutiers, 86120 Morton    05 49 22 27 00    
( 5kms ) 

 

 

 

 

Chambres d’hôtes : 

Le Pic Vert  7 rue des tonneliers  Les Trois 
Moutiers  05 49 22 63 05  ( 500m ) 

La Hulotte   9 rue des tonneliers  Les Trois 
Moutiers  05 49 22 53 29  ( 500m ) 

Le Pré Vert  10 rue des Monteils   Les Trois 
Moutiers  05 49 22 57 39  ( 1km ) 

La Dorelle   14  La Dorelle   Bournand   05 49 98 
72 23     ( 9 kms ) 

 

   

Gites : 

Le chalet d’oté ti’coon 4 personnes 12 rue 
la Fayette grande-fête Les Trois-Moutiers 
86120 06 30 06 97 80  (3.6kms )   

Hupon Michel  6 à 22 personnes 17 rue de 
chalon st Leger de  Montbrillais 86120                 
06 43 64 77 47 (5kms ) 

Valet Serge 12 personnes 9 rue des grandes 
caves st Leger de  Montbrillais 86120                
05 49 22 94 74 / 06 83 19 12 73 ( 5kms ) 

Bremaud JP   14/5/3 couchages 17 rue Jules 
Ferry Mouterre Silly 86200  05 49 22 45 04         
06 07 86 18 30 ( 12kms ) 

les Genêts Bournand 86120  Studio 2/4 
couchages.. 06 66 40 04 50   ( 7,8kms ) 

Gîte du Gué Ste Marie 3ch/6 personnes 5 
rue du gué Ste Marie Les Trois-Moutiers 
86120    06 85 06 98 16 ( 1km ) 

Loire Escapes 3 impasse du moulin Berrie 
86120 Tee et Andy Whitehall  05 49 98 61 63 
/      07 88 15 16 35 ( 10kms ) 

 

Restaurants :  

Plusieurs sur Loudun à voir par internet. 

Le Chapelin  Les Trois Moutiers  05 86 96 00 
20 sur réservation 

 

 

 
   

  


