
 

 

 

  
 

 



 

 

 

 

 

Commune française du département de Saône et Loire et de la région Bourgogne. Située aux portes du 
Morvan. Superficie de 61,52 km2.  Son altitude est supérieure à 400 mètres. Peuplée de 14887 habitants 
et en intercommunalité 27000.  Son climat  est caractérisé par des influences méridionales plus 
marquées que le reste du Morvan. 

 
Histoire de notre ville : 
 
Après la conquête romaine, Augustodunum succède à Bibracte dans le rôle de « capitale » du peuple éduen. La 
nouvelle cité devient un centre renommé de la culture gréco-romaine. Ce contexte est propice ¨ lôimplantation 
pr®coce de la religion chr®tienne, au IIIe si¯cle. Si¯ge dôun ®v°ch®, Autun se pare tout au long du Moyen Age et 
de lô®poque moderne dô®glises, coll®giales, cath®drales et attire couvents et monast¯res. 

 

Autun, cité antique :  lôimmense enceinte august®enne avait ¨ lôorigine un d®velopp® de 6 

kilomètres et était percée de quatre portes monumentales. Quatre kilomètres et demi de remparts gallo -

romains ont été conservés, ainsi que deux portes romaines, le théâtre antique, la pierre de Couhard 

(monument funéraire), le temple dite de Janus ; les vestiges des premières fondations chrétiennes se situent 

hors les murs, ainsi que la zone  cultuelle antique de la Genetoye.  

 
Le d®veloppement dôAutun au Moyen Age sôest effectu® ¨ lôint®rieur des limites d®finies par lôenceinte gallo-

romaine, prot®geant lôimplantation sur une pente dominant lôArroux. 

Deux centres dôactivit® humaine, lôanimation marchande et la vocation religieuse, ont déterminé la bipolarité 

de lôurbanisme m®di®val dôAutun. 

 

La ville haute  :  p¹le religieux, site de lôancienne cath®drale, la ville haute sôorganise autour de 

lôactuelle cath®drale Saint-Lazare qui illustre lôart roman bourguignon du XIIe siècle, avec une statuaire 
remarquable. Autour, se regroupent lô®v°ch® et un ensemble de maisons canoniales. La ville haute abrite le 

Musée Rolin.  

 

La ville basse  :  p¹le marchand, ®tabli ¨ proximit® de la voie navigable, lôArroux. La ville marchande 

pr®sente un ensemble dôarchitecture d®fensive, civile et religieuse : rempart, tour Marchaux, maisons ¨ pan 

de bois ; musée Lapidaire, chapelle Saint -Nicolas (XIIe s.).  

 
La ville moyenne  :  n®e ¨ lô®poque moderne, elle unit les deux p¹les médiévaux. Renforcée par une 

enceinte des XVIe et XVIIe siècles : collège et chapelle des jésuites, grand séminaire, hôpital Saint -Gabriel, 

h¹tels particuliers, th®©tre ¨ lôitalienne, passage couvert, h¹tel de ville, etcé 

 

Lô®poque contemporaine : Lô¯re industrielle sôouvre ¨ Autun avec lôexploitation des schistes 

bitumineux, dont on extrayait une huile comparable au p®trole. Aujourdôhui, côest une ville ins®r®e dans un 

cadre paysager exceptionnel, disposant, à côté de ses industries et de ses commerces, d ôun patrimoine de 

premier plan, illustrant toutes les p®riodes de lôAntiquit® ¨ nos jours. 

 
En couverture :  
La pierre de Couhard serait une pyramide romaine. Elle mesure 27 mètre à l'époque de la carte (environ 

1900/1920) et daterait de Vespasien au premie r siècle. Une médaille d'or marquée de "GLoria Aedorum 
Druidumque" semble , la dédier à Divitiacus, druide Eduen.  

 

 

 

 

 



 

 

 

  
 

 

 

 

Chers dirigeants de Clubs et chers Athlètes, 
 

Toute l’équipe de l’association A.C.P.E est heureuse de vous inviter à Autun aux 
 

Finales Nationales F.S.F.A. 
de Force Athlétique, Trois Mouvements  

et Mouvements Individuels 
 

Organisé par A.C.P.E sous l’égide La F.S.F.A avec le soutien du Conseil 
Général de Saône et Loire et de la ville d’Autun. 

 

Nous comptons donc  vivement  sur votre présence et nous vous 
souhaitons de passer trois journées merveilleuses sur le sol du Morvan 

dans une ambiance de convivialité et de sportivité. 
 

 
 

 

      
 
 
 
 
 
 

 Le président A.C.P.E Rémi CORTOT 

 



 

 

 

 
 
 

 
 

ASSOCIATION DE CULTURE PHYSIQUE DES EDUENS 
FEDERATION SPORTIVE DE FORCE ATHLETIQUE 

CONSEIL GENERAL DE SAONE ET LOIRE 
VILLE D’AUTUN. 

 

 
 

 
 
Mr CORTOT Remi                                    
Le bourg          
71 540 Igornay       
Tél : 06  80 00 90 33                                   
Mail : remi.cortot@orange.fr 
Site : http://acpeautun.e-monsite.com         

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

Salle polyvalente 
Rue Antoine Clément 

St Pantaléon 
71400 AUTUN 

                71400 AUTUN St Pantaléon  
                71400 AUTUN Rue Antoine Clément 
                St Pantaléon  
                71400 AUTUN  Salle polyvalente                                                       
                Rue Antoine Clément 
                St Pantaléon  
                71400 AUTUN 

              

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

3 Mouvements  

      

 

Pesée : 7h30 à 9h00 

Début de la compétition : 9h30 

Remise des récompenses : 17h 

  Assemblée Générale de la F.S.F.A : 18h 

Pot de l’amitié : 19h  

 

 

 
 

Mouvements individuels  

      

 

Pesée : 7h00 à 8h30 

Début de la compétition : 9h00 

Remise des récompenses : 17h00 

Pot de l’amitié : 18h 

Repas de fin compétition : 19h 
   

 

 



 

 

 

 
 

En permanence durant les 2 jours : 
 

●Boissons diverses,  
 

●jus de fruit,  
 

●café. 
 

 

Pizza / Sandwich / Hotdog / gratinade, en permanence. 

Et plateaux repas (de préférence sur réservation). 

Pour renseignement et réservation contacté : Mr Gérard Colin.  

Email : gwen42@wanadoo.fr 

Tel : 06.80.45.92.92 
 

 
 

Un repas de 16€70 est organisé en fin de compétition  

le dimanche soir à l’Espace Saint Exupéry. 

Réservation avant le 01 mars 2012, sur  

Email : remi.cortot@orange.fr. 
 

Découvrez le repas ? (sur le site). 

http://acpeautun.e-monsite.com 
 

mailto:gwen42@wanadoo.fr
mailto:remi.cortot@orange.fr
http://acpeautun.e-monsite.com/


 

 

 
 

Réserver rapidement !!! Réservation impérative avant le 01 mars 2012 
Signaler à la réservation que vous venez pour la compétition. 

 

Espace St Exupéry : 
Rue St Exupéry BP:123.71400 Autun Cedex.        Tél : 03 85 86 58 30 

Fax : 03 85 86 58 32 

http://espacesaintex.org 
 

 

 
 

Hôtel – restaurant  de France : 
18 avenue de la République  71400 Autun.           Tél : +33 (0) 3 85 52 14 00 

Fax : +33 (0) 3 85 86 14 52 

www.hotel-deFrance-autun.fr 

 

 

 
 

Hôtel Commerce et Touring : 
20 av République 71400 Autun.                Tél : 03 85 52 17 90 

fax : 03 85 52 37 63 

www.hotel-commerce-touring-autun.com 

 

 

 

http://espacesaintex.org/
http://www.hotel-defrance-autun.fr/
http://www.hotel-commerce-touring-autun.com/


 

 

 

 
 

Par voie routière : 
 

Départ de Paris : 
 

Arrivée Autun :   Durée du trajet : 3h20      Distance 318 kms  dont 266 kms d’autoroute. 

                                    Péage autoroute : 17 €  
 

­ Prendre autoroute A6  

­ Prendre  autoroute A6 / E15  

­ Sortie Pouilly en Auxois  

­ Prendre Nationale N 81  direction Arnay le Duc  puis direction Autun  
 

Départ de Lyon : 
  

Arrivée Autun : Durée du trajet : 2h10      Distance 185 kms dont 125 kms d’autoroute. 

                                 Péage autoroute : 8,90 € 
 

­ Prendre autoroute A6 

­ Sortie N°25 Chalon Nord  

­ Prendre direction Autun par nationale N6 

­ Puis continuer  direction Autun par la Départementale D 33 puis D 973 
 

Départ de Strasbourg : 
 

 Arrivée Autun : Durée du trajet : 4h   Distance 394 kms  dont 335 kms d’autoroute 

                                Péage autoroute : 16,50 € 
 

­ Prendre Autoroute A35 

­ Puis N83, puis A36, puis A6 

­ Sortie N° 24,1  à Beaune  

­ Direction Autun par la départementale D 973 
 

Départ de Nantes : 
 

Arrivée Autun : Durée du trajet : 6h Distance 546 kms dont 378 kms 

                            Péage autoroute : 28.80€ 

­ Prendre Autoroute A811 puis A11 ensuite A85 et enfin A71 

­ A Bourges prendre la N142 

­ A Saint-Germain-du-Puy prendre la N51 

­ Prendre ensuite la A77 pour arriver à proximité de la D978 

­ Direction Autun toujours sur la D978 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

    
 

Inscription 
 

Nom :                                                                           Prénom : 

Date de naissance : ___/___/___.                              Sexe :  

Club : ………………………………………………………………………………………………... 

Email : ………………………………………………………………………………………………. 

Tel :…………………………………………………………………………………………………… 
 

 □ Sans équipement 

3 Mouvements  □ Avec équipement 

 □ Avec et sans équipements 
 

 

(Cocher la, ou les cases, correspondante à votre activité) 

 

Déclaration officiel : 

Je certifie sur l’honneur ne pas utiliser d’anabolisant ou quelques autres produits dopants 

considérés comme interdit par  le comité international olympique durant les 5 dernières années. 
 

Signature de l’athlète :                                                                       Date : 
 

 

 

 

Condition pour participer à la compétition : 

J’accepte tout contrôle anti-dopage et considère les résultats comme inéluctables. 

J’accepte, en cas de contrôle positif, l’annulation de toutes les récompenses, records et trophées 

remportés. 

J’accepte de payer tous les frais de contrôle engagés en cas de contrôle positif ainsi que les frais 

d’avocats en cas de litige. 
 

Signature de l’athlète :                                                                       Date : 
 

 

 

 

Cette feuille se trouve en pièce jointe, elle est à renvoyer à Mr Rémi Cortot (Au 

Bourg 71540 Igornay) avant le 01 mars 2012 avec les frais d’engagement à l’ordre 

d’A.C.P.E. 



 

 

 

 
 

 
 

 

Inscription 
 

Nom :                                                                           Prénom : 

Date de naissance : ___/___/___.                              Sexe :  

Club : ………………………………………………………………... 

Email : ………………………………………………………………. 

Tel :…………………………………………………………………… 
 

 □  Sans équipement 
Squat  □  Avec équipements 

 □  Avec et sans équipements 
 □  Sans équipement 

Développé  couché  □  Avec équipements 
 □  Avec et sans équipements 
 □  Sans équipement 

Soulevé de terre  □  Avec équipements 
 □  Avec et sans équipements 

 

(Cocher la, ou les cases, correspondante à votre activité) 

Déclaration officiel : 

Je certifie sur l’honneur ne pas utiliser d’anabolisant ou quelques autres produits dopants considérés comme 

interdit par  le comité international olympique durant les 5 dernières années. 
 

Signature de l’athlète :                                                                       Date : 
 

 

 

 

Condition pour participer à la compétition : 

J’accepte tout contrôle anti-dopage et considère les résultats comme inéluctables. 

J’accepte, en cas de contrôle positif, l’annulation de toutes les récompenses, records et trophées remportés. 

J’accepte de payer tous les frais de contrôle engagés en cas de contrôle positif ainsi que les frais d’avocats en 

cas de litige. 
 

Signature de l’athlète :                                                                       Date : 
 

 

 

 

Cette feuille se trouve en pièce jointe, elle est à renvoyer à Mr Rémi Cortot (Au Bourg 71540 

Igornay) avant le 01 mars 2012 avec les frais d’engagement à l’ordre d’A.C.P.E. 



 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                  
 

 

 

 

          
   
 
 

 

                
  

  

 
 

 

 

               

 
 

 

Qui était Joël Podesta :  
 

Il était licencié à la F.S.F.A entre 2002 et 2004.  

Champion France de soulevé de terre à Morteau en 2004 

Champion du monde de soulevé de terre à Envers (Belgique) en 2004. 

Licencié à Autun et nous a quitté en décembre 2005. 
 

 

 

 


