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Autun

Commune francaise du département de Sabne et Loire et de la région Bourgogne. Située aux portes du
Morvan. Superficie de 61,52 km2. Son altitude est supérieure a 400 métres. Peuplée de 14887 habitants
et en intercommunalité 27000. Son climat est caractérisé par des influences méridionales plus
marqueées que le reste du Morvan.

Histoire de notre ville :

Apres la conquéte romaine, Augustodunum succede a Bibracte dans le rble de « capitale » du peuple éduen. La
nouvelle cité devient un centre renommé de la culture gréco-r o mai n e . Ce contexte est
pr®coce de |l a religion chr®tienne, au IIlle si cle. S
de | 6 ®poodgeurene do6®gl i ses, coll ®giales, cath®drales et

Autun, cité antigue : | i mmense enceinte august®enne avait =~ |:¢
kilometres et était percée de quatre portes monumentales. Quatre kilomeétres et demi de remparts gallo -
romains ont été conserves, ainsi que deux portes romaines, le théatre antique, la pierre de Couhard

(monument funéraire), le temple dite de Janus ; les vestiges des premiéeres fondations chrétiennes se situent

hors les murs, ainsi que la zone cultuelle antique de la Genetoye.

Le d®vel oppement dO6Autun au Moyen Age sbest effectu® “-120
romai ne, prot ®geant | 6i mplantation sur une pente dominant
Deux centres dbéacti vi t ®manchande etta&qcation dehgreusenant déterminé la bipolarité

de | durbani sme m®di ®v al déAut un.

La ville haute ptle religieux, site de | dancienne cath®dral e
| actuel | e c atlLha®&darrael eq ug a ii nbhhan Isotrguignoh diu Xlfe siécle, avec une statuaire
remarquabl e. Autour, se regroupent | 6®v°ch® et un ensembl
Musée Rolin.

La ville basse .ptl e marchand, ®tabli “ proxi mit ®Ladile mhrehandeo i e
pr®sente un ensemble dbéarchitecture d®fensive, civile et
de bois ; musée Lapidaire, chapelle Saint -Nicolas (Xlle s.).

La ville moyenne -n®e ° | 6®poqgque moder ne, emddiévam.Renforcde pas une e u x
enceinte des XVle et XVlle siecles : college et chapelle des jésuites, grand séminaire, hopital Saint -Gabriel,
hittels particuliers, th®O©tre ~ | 6italienne, passage couve
LO®poqgue cCont e mpoeo hehuls ir@ el:l e séouvre ~ Autun avec
bitumineux, dont on extrayait une huile comparabl e au p®t
cadre paysager exceptionnel, disposant, a c6té de ses industries et de ses commerces, d 6un patri moi
premier plan, illustrant toutes |l es p®riodes de | 6Antiqui

En couverture :

La pierre de Couhard serait une pyramide romaine. Elle mesure 27 meétre a I'époque de la carte (environ
1900/1920) et daterait de Vespasien au premie r siecle. Une médaille d'or marquée de "GLoria Aedorum
Druidumque” semble , la dédier a Divitiacus, druide Eduen.
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Toute |’ équipe de | association A.C.P.E

Finales Nationales F.S.F.A.
de Force Athlétique, Trois Mouvements
et Mouvements Individuels

Chers dirigeants de Clubs et chers Athletes,

Organisé par ACPEs ous | La&FpHiFA avec le soutien du Conseil
Général de Saodne et Loire et ¢

Nous comptons donc vivement sur votre présence et nous vous
souhaitons de passer trois journées merveilleuses sur le sol du Morvan
dans une ambiance de convivialité et de sportivité.

Bonne chance a fous les participants

Le président A.C.P.E Remi CORTOT




Organisateurs.

ASSOCIATION DE CULTURE PHYSIQUE DES EDUENS
FEDERATION SPORTIVE DE FORCE ATHLETIQUE
CONSEIL GENERAL DE SAONE ET LOIRE

@ VI LLE D’ AUTUN.

PERSONNES A CONTAGTER

Mr CORTOT Remi

Le bourg

71 540 Igornay

Tél: 06 8000 90 33

Mail : remi.cortot@orange.fr

Site : http://acpeautun.e-monsite.com

?
o

Lieu de la compétition :

Salle polyvalente
Rue Antoine Clément
St Pantaléon
71400 AUTUN




Fedération Sportive de Force Athlétique

-{U.—. F.S.F.A. .{Eﬂ

Deroulement de la competition
Samedi 31 mars 2012,

3 Mouvements

Pesée : 7h30 a 9h00
Début de la compétition : 9h30
Remise des récompenses : 17h
Assemblée Générale de la F.S.F.A : 18h
Pot de I’amitié : 19h

Dimanche 01 awnil 2012

Mouvements individuels

Pesée : 7h00 a 8h30
Début de la compétition : 9h00
Remise des recompenses : 17h00
Pot de I’amitié : 18h
Repas de fin compétition : 19h




Restauration

En permanence durant les 2 jours :

e Boissons diverses,

ejus de fruit,

ecafé.

Restauration rapide sur place

Pizza / Sandwich / Hotdog / gratinade, en permanence.
Et plateaux repas (de préférence sur réservation).
Pour renseignement et réservation contacte : Mr Gérard Colin.
Email : gwen42@wanadoo.fr
Tel : 06.80.45.92.92

Un repas de 16€70 est organisé en fin de compétition
le dimanche soir a I’Espace Saint Exupéry.
Réservation avant le 01 mars 2012, sur

Email : remi.cortot@orange.fr.

Découvrez le repas ? (sur le site).
http://acpeautun.e-monsite.com



mailto:gwen42@wanadoo.fr
mailto:remi.cortot@orange.fr
http://acpeautun.e-monsite.com/

HEBERGEMENT

Réserver rapidement !!! Réservation impérative avant le 01 mars 2012
Signaler a la réservation que vous venez pour la compétition.

Espace St Exupéry :
Rue St Exupéry BP:123.71400 Autun Cedex. Tél : 038586 58 30
Fax : 03 85 86 58 32
http://espacesaintex.org

Hotel — restaurant de France :
18 avenue de la République 71400 Autun. Tél : +33 (0) 3855214 00
Fax : +33 (0) 38586 14 52
www.hotel-deFrance-autun.fr

v

Hotel Commerce et Touring :
20 av République 71400 Autun. Tél: 0385521790
fax : 038552 37 63
www.hotel-commerce-touring-autun.com



http://espacesaintex.org/
http://www.hotel-defrance-autun.fr/
http://www.hotel-commerce-touring-autun.com/

Itinéraires

Par voie routiéere

Départ de Paris :

Arrivée Autun : Durée du trajet : 320  Distance 318 kms dont 266 kms d’autoroute.
Péage autoroute : 17 €

- Prendre autoroute A6

- Prendre autoroute A6/ E15

- Sortie Pouilly en Auxois

- Prendre Nationale N 81 direction Arnay le Duc puis direction Autun

Départ de Lyon :

Arrivée Autun : Durée du trajet : 2h10  Distance 185 kms dont 125 kms d’autoroute.
Péage autoroute : 8,90 €

- Prendre autoroute A6

- Sortie N°25 Chalon Nord

- Prendre direction Autun par nationale N6

- Puis continuer direction Autun par la Départementale D 33 puis D 973

Départ de Strasbourq :

Arrivée Autun : Durée du trajet : 4h Distance 394 kms dont 335 kms d’autoroute
Péage autoroute : 16,50 €

- Prendre Autoroute A35

- Puis N83, puis A36, puis A6

- Sortie N° 24,1 a Beaune

- Direction Autun par la départementale D 973

Départ de Nantes :

Arrivée Autun : Durée du trajet : 6h Distance 546 kms dont 378 kms
Péage autoroute : 28.80€

- Prendre Autoroute A811 puis All ensuite A85 et enfin A71

- A Bourges prendre la N142

- A Saint-Germain-du-Puy prendre la N51

- Prendre ensuite la A77 pour arriver a proximité de la D978

- Direction Autun toujours sur la D978
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Féderation Sportive de Force Athlétique.
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F.S.F.A Finales Nationales 2012.

Trols Mouvements
Avec équipements et sans équipements
Inscription

Nom : Prénom :

Date de naissance : /| [ . Sexe :

U & aeiiiiiiiiiiiieiiettieeteneteetanatesnsesnsesnscsnssosnsonnsessssosnsosnsesnsssnssssnsosnsesnsssnssanasnns
1 =T | B PPNt
Tl feeetieiieteereeteereeeeeaeeesneceesascesnnscesnsseennscesnnseessnseessscesnsssesnnscesnsscennsscasnssennnseennns

O Sans équipement
3 Mouvements O Avec equipement
O Avec et sans équipements

(Cocher la, ou les cases, correspondante a votre activité)

Déclaration officiel :
Je certifie sur I’honneur ne pas utiliser d’anabolisant ou quelques autres produits dopants
considérés comme interdit par le comité international olympique durant les 5 derniéres années.

Signature de ’athlete : Date :

Condition pour participer a la competition :

J’accepte tout contrdle anti-dopage et consideére les résultats comme inéluctables.

J’accepte, en cas de contréle positif, I’annulation de toutes les récompenses, records et trophées
remportes.

J’accepte de payer tous les frais de contréle engagés en cas de contrdle positif ainsi que les frais
d’avocats en cas de litige.

Signature de P’athléte : Date :

Cette feuille se trouve en piéce jointe, elle est a renvoyer a Mr Rémi Cortot (Au
Bourg 71540 Igornay) avant le 01 mars 2012 avec les frais d’engagement a I’ordre
d’A.C.PE.



Federation Sportive de Force Athletique.
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F.S.F.A Finales Nationales 2012.
Mouvements individuels
Squat, Développé Couché, Soulevé de Terre,
Avec Equipements et Sans Equipements.
Inscription

Nom : Prénom :
Date de naissance : /[ . Sexe :

Sans équipement

Avec équipements

Avec et sans équipements
Sans équipement

Avec équipements

Avec et sans équipements
Sans équipement

Avec équipements

o Avec et sans équipements

(Cocher la, ou les cases, correspondante a votre activité)

Développé couché

O Oooooiooao

Soulevé de terre

Déclaration officiel :
Je certifie sur I’honneur ne pas utiliser d’anabolisant ou quelques autres produits dopants considérés comme
interdit par le comité international olympique durant les 5 derniéres années.

Signature de ’athléte : Date :

Condition pour participer a la compétition :

J’accepte tout contrdle anti-dopage et considere les résultats comme inéluctables.

J’accepte, en cas de controle positif, ’annulation de toutes les récompenses, records et trophées remportés.
J’accepte de payer tous les frais de contréole engagés en cas de controéle positif ainsi que les frais d’avocats en
cas de litige.

Signature de ’athléte : Date :

Cette feuille se trouve en piéce jointe, elle est a renvoyer a Mr Rémi Cortot (Au Bourg 71540
Igornay) avant le 01 mars 2012 avec les frais d’engagement a I’ordre d’A.C.P.E.
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Les classements,

Classement par cafiégorie d'age et pelds de corps,
Bvee equipements et sans equipements, [ et [

Classement toutes categeries a I'indice
par mouvement avec éguipements et
sans équipement,; [ et [

Classement des clubs a indice
sur tout les mouvements avec équipements
el sans éeuipements sur les deux jours

Trophee Joél Podesta

Classement a ['indice sur le soulevé de terre avec éguipements et sans équipements, i et

Qui etait Joél Podesta :

Il était licencié a la F.S.F.A entre 2002 et 2004.
Champion France de soulevé de terre a Morteau en 2004
Champion du monde de souleve de terre a Envers (Belgique) en 2004.
Licencié a Autun et nous a quitté en déecembre 2005.

Bonne chance es participants.



